Anamnesebogen

Sehr geehrte Teilnehmerin, sehr geehrter Teilnehmer,

seit 1. Juli 2008 wird das Hautkrebs-Screening angeboten. Dieses ist eine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherung und gehért zum Krebsfriiherkennungsprogramm.

Sie haben ab dem Alter von 35 Jahren einen Anspruch, sich alle 2 Jahre von Ihrer Arztin/lhrem Arzt
auf verdachtige Veranderungen der Haut untersuchen zu lassen. Zur weiteren Abklarung werden
Sie ggf. an eine Fachdrztin/einen Facharzt fiir Dermatologie weiteriiberwiesen. Eine Beratung Gber
andere préaventive MaBnahmen erfolgt zusatzlich im Rahmen des Hautkrebs-Screenings.

Wichtige Fragen, die Sie sorgféltig beantworten sollten, damit Ihre
Arztin/lhr Arzt Ihre individuellen Risiken besser abschitzen kann:

1. War oder ist ein Verwandter ersten Grades (Eltern, Kinder) an einem malignen Melanom erkrankt?

[ Ja 1 Nein

2. Waren Sie in der Vergangenheit schon einmal an einem malignen Melanom erkrankt?
O Ja [ Nein

An einem Basalzellkarzinom?

1 Ja [] Nein
An einem Plattenepithelkarzinom?
1 Ja [] Nein

3. Nehmen Sie Medikamente, die das Immunsystem unterdriicken (Immunsuppression),
z.B. nach Organtransplantation?

[ Ja ] Nein

4. Istlhnen in letzter Zeit eine Veranderung an lhrer Haut aufgefallen?

[ Ja [ Nein

5. Wurden Sie im Rahmen des Hautkrebs-Screenings von einer Arztin/einem Arzt iiberwiesen?
O Ja ] Nein
Wenn ja, welche Verdachtsdiagnose hat sie oder er gestellt?
[ Malignes Melanom? [] Basalzellkarzinom? [7] Plattenepithelkarzinom?

6. Haben Sie bereits in diesem oder im letzten Jahr ein Hautkrebs-Screening in Anspruch
genommen?

[ Ja ] Nein

Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Herausgeber: Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Prévention (ADP) e.V., Cremon 11, 20457 Hamburg, info@unserehaut.de
Dieses Material wurde im Rahmen des arztlichen Fortbildungsprogramms zum Hautkrebs-Screening entwickelt.

Quellen: Die angegebenen Zahlen wurden auf Basis von Daten der Gesellschaft der epidemiologischen Krebsregister in
Deutschland berechnet oder aus der S3-Leitlinie Pravention von Hautkrebs entnommen.
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Hautkrebs-Screening in lhrem MKK

Hautkrebs friih erkennen - das Hautkrebs-Screening

Dieses kurze Informationsblatt soll Sie iber das Hautkrebs-Screening informieren.

Das Hautkrebs-Screening steht allen gesetzlich Versicherten ab 35 Jahren zur Verfligung und ist eine
Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung, die zum Krebsfriherkennungsprogramm gehoért.
Da dieses Informationsblatt nicht alle Informationen enthélt, kénnen Sie offene Fragen an |hre Arztin
oder lhren Arzt richten und sich weiter informieren, z.B. im Internet unter hautkrebs-screening.de
(weitere Informationsmdogichkeiten finden Sie am Ende dieses Informationsblattes).

Hautkrebs - ein kurzer Uberblick

Hautkrebserkrankungen werden seit Jahren immer mehr und sind inzwischen die haufigsten
Krebserkrankungen in Deutschland. Jedes Jahr erkranken rund 150 000 Personen neu an hellem
oder schwarzem Hautkrebs. Anders ausgedriickt: Im Laufe des Lebens erkrankt jeder 7. daran.
Nimmt man die Falle von nicht invasivem Hautkrebs dazu, gibt es rund 250 000 Neuerkrankungen
pro Jahr. Wichtig zu wissen ist, dass die Moglichkeit einer Hautkrebserkrankung vom Lebensstil
abhéangig und erblich ist. Vor allem die Nutzung von Solarien und der haufige und ungeschitzte
Aufenthalt in der Sonne erhohen das Risiko, an Hautkrebs zu erkranken.

Der héufigste Hautkrebs ist das Basalzellkarzinom, gefolgt vom Plattenepithelkarzinom. Beide
werden zusammen auch als , heller Hautkrebs” bezeichnet. Nur selten verlaufen sie todlich, genauer:
von 200 Erkrankten stirbt 1. Heller Hautkrebs tritt jedoch haufig im Gesicht auf, wirkt mit zunehmen-
dem Wachstum entstellend und wachstimmer weiter.

Seltener ist das maligne Melanom (schwarzer Hautkrebs), dessen Sterblichkeit jedoch hoher ist. An
diesem Krebs sterben in Deutschland jedes Jahr rund 2900 Personen, das heif3t von 200 Erkrankten
sterben 30.

Hautkrebs-Screening - wie?

Wir als Hausarzte und Internisten, sind flr das Hautkrebs-Screening qualifiziert.

In der Praxis wird lhnen |hr Arzt die Friiherkennungsuntersuchung erldutern. Sie erhalten eine
sorgfaltige Untersuchung der gesamten Haut. Dafiir mussen Sie sich entkleiden. AuBerdem wird
Ihnen lhr Arzt Tipps zum richtigen Umgang mit UV-Strahlung (Sonne, Solarien) geben.

Was passiert, wenn ein Verdacht auf Hautkrebs festgestellt wird?

Haben Sie die Untersuchung durchfiihren lassen und es besteht ein Verdacht auf Hautkrebs, dann
werden wir Sie zur Abkldarung an einen Dermatologen (Hautarzt) Gberweisen. Der Dermatologe
fuhrt die Untersuchung erneut vollstandig durch.

Sollte sich der Hautkrebsverdacht bestdtigen, wird eine Gewebeprobe entnommen. Diese wird
dann in einem Labor untersucht. Erst durch diese Untersuchung kann festgestellt werden, ob es
sich wirklich um einen Hautkrebs handelt oder nicht. Der Dermatologe teilt Thnen dann das
Ergebnis — lhre Diagnose — mit. Sollte es sich um einen Hautkrebs handeln, wird Ihr Dermatologe
mit Ihnen das weitere Vorgehen besprechen.




Chancen und Risiken des Hautkrebs-Screenings

Die meisten Hautkrebserkrankungen wachsen unaufhorlich weiter. Wahrend sie friih erkannt gut
behandelbar sind, lassen sich spate Formen oft nur noch schlecht in den Griff bekommen. Eine
frihzeitige Entdeckung von Hautkrebs erhéht die Wahrscheinlichkeit einer vollstandigen Heilung
und senkt die Belastung durch eine Behandlung.

Trotz der gewissenhaften und griindlichen Untersuchung kann es vorkommen, dass eine auffallige
Hautveranderung nicht entdeckt wird. Bei einer Untersuchung der gesamten Haut werden von 100
tatsachlich an Hautkrebs erkrankten Personen 56 bis 100 auch als krank erkannt, je nach Art des
Hautkrebses und Erfharung des Untersuchers. Von tatsachlich 100 Gesunden werden 1 bis 51
falschlicherweise als erkrankt eingestuft.

Wie bei vielen Untersuchungen miissen Sie beim Entkleiden eine eventuell vorhandene Scham
Uberwinden. Sollte der Dermatologe eine Gewebeentnahme vornehmen, wird dies mit ortlicher
Betdubung geschehen. Je nach Ort und GroRe entstehen eine Naht und eine kleine Narbe. AuBerdem
kann es sein, dass bei lhnen Hautkrebs entdeckt und behandelt wird, der im Laufe lhres Lebens
keine Gefahr fiir Inre Gesundheit dargestellt hatte. Ein solcher Fall ist moglich, da zum Zeitpunkt
des Entdeckens eine Vorhersage liber den weiteren Wachstumsverlauf des Tumors schwierig ist
und er deshalb meist vorsorglich entfernt wird.

Die mdglichen Beeintrachtigungen des Hautkrebs-Screenings missen Sie gegeniiber den mogli-
chen Vorteilen dieser Untersuchung abwagen. Sie kdnnen sich fiir oder gegen diese Untersuchung
entscheiden.

Wenn lhnen eine Veranderung an lhrer Haut auffallt, konnen Sie jederzeit Ihren Arzt aufsuchen.
Dieser untersucht dann die Stelle, unabhdngig davon, ob oder wann sie das letzte Mal beim
Hautkrebs-Screening waren.

Welche Friiherkennungsméglichkeiten gibt es sonst noch?

Sie konnen lhre Haut einmal im Monat selbst untersuchen oder von lhrem Partner untersuchen
lassen. Wie, erfahren Sie im Internet unter hautkrebs-screening.de oder in der Broschre

Jhr bester Schutzfaktor” der Deutschen Krebshilfe. Diese konnen Sie unter hautkrebs-screening.de
oder unter der unten angegeben Adresse kostenlos bestellen.

Zudem konnen Sie, je nach Alter und Geschlecht, an weiteren gesetzlichen Friiherkennungsunter-
suchungen teilnehmen. Welche das sind, erfahren Sie in der Tabelle ,Friiherkennungsuntersuchun-
gen im Uberblick” auf dem Informationsblatt zur Friiherkennung.

Weitere Informationen

Internet: hautkrebs-screening.de
leitlinienprogramme-onkologie.de/Leitlinien.7.0.html

E-Mail: info@hautkrebs-screening.de

Postalisch:  Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Pravention (ADP) e.V.,
Cremon 11, 20457 Hamburg

Starke
Sonne
meiden!

Der beste
Sonnenschutz
ist Kleidung!

Die 10 Sonnenregeln

1. Meiden Sie die Sonne um die Mittagszeit (zwischen 11 und 16 Uhr).

2. Gewohnen Sie lhre Haut nach und nach an die Sonne.

3. Schiitzen Sie Sauglinge und Kleinkinder vor der prallen Sonne.

4. Der beste Schutz vor Sonne ist: Kleidung, Hut und Sonnenbrille.

5. Tragen Sie vor dem Aufenthalt in der Sonne reichlich Sonnencreme auf alle
unbedeckten Kérperstellen auf (mindestens Lichtschutzfaktor 30 - ,hoch”).

6. Tragen Sie die Sonnencreme wiederholt auf, insbesondere nach dem Baden.

7. Verwenden Sie Sonnencreme nicht, um lhren Aufenthalt in der Sonne zu verlangern.

8. Verzichten Sie in der Sonne auf Deodorants und Parfiims, so vermeiden Sie Pigmentflecken.
Auch manche Medikamente kdnnen die Lichtempfindlichkeit der Haut erh6hen, lassen Sie
sich von Ihrem Arzt beraten.

9. Nutzen Sie den UV-Index (UVI), um die Starke der Sonnenbestrahlung besser einschatzen
zu kénnen.

10. Denken Sie auch im Alltag (Beruf, Sport und Freizeit) an den richtigen Sonnenschutz fiir
sich und lhre Kinder.

Auch kiinstliche UV-Strahlung kann die Haut schadigen: Entsprechend den Empfehlungen
der Weltgesundheitsorganisation und anderer Organisationen sollen Solarien nicht genutzt
werden. Fiir Minderjéhrige ist die Nutzung von Solarien in Deutschland verboten!

Vorbereitungen zu Hause:

Entfernen Sie Nagellack von Finger- und Zehenndgeln, denn Hautkrebs kann auch unter den
Néageln entstehen. Kérperschmuck entfernen, auch Ohrstecker und Piercings, denn es wird auch
auf kleine Veranderungen geachtet. Verzichten Sie auf Make-up, denn vor allem der ,helle
Hautkrebs” ist mit Make-up kaum zu entdecken. Tragen Sie keine aufwendige Frisur (kein Gel,
Haarspray, keine Z6pfe), denn lhr Arzt wird lhre Kopfhaut genau untersuchen.




